
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ネイチャーセンターだよりを一部刷新することになりました。これまで以上に見やすく楽しい通信誌に

していきますので、かわらずご愛読いただけますようお願いいたします。（K） 

 

 

 

 
 

春国岱
しゅんくにたい

のアカエゾマツの森
もり

を歩くと、「ヒッヒッヒッ ガッガッ」「ピヒョロピヒョロヒョロヒョロ

リ」と、少
すこ

し細
ほそ

い声
こえ

が聞
き

こえてきます。よく見
み

ると背
せ

の高
たか

さより低
ひく

いところで、何
なに

かがチラチラ動
うご

いて

います。青
あお

い小鳥
こ と り

、ルリビタキがいました。そのまま見
み

ていると、低
ひく

い枝
えだ

から低
ひく

い枝
えだ

へ飛
と

び移
うつ

り森
もり

の奥
おく

へ

と 姿
すがた

を消
け

していきました。暗
くら

い森
もり

の中
なか

に、 輝
かがや

く「青
あお

」が森
もり

の宝 物
たからもの

のように見
み

えました。 

春国岱
しゅんくにたい

を 訪
おとず

れる「青
あお

い」

鳥
とり

は、他
ほか

にオオルリやコルリ

がいます。しかし、この 2種
しゅ

類
たぐい

は鳥
どり

が大移動
だ い い ど う

する「渡
わた

り」

の時期
じ き

（春
はる

や秋
あき

）に、少
すこ

し立
た

ち寄
よ

るだけでめったに見
み

る

こ と が 出来
で き

ま せ ん 。 今
いま

、

春国岱
しゅんくにたい

で見
み

られる青
あお

い鳥
どり

ル

リビタキに会
あ

いにきません

か。（Ｋ）
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ルリビタキ Red-flanked Bushrobin 

 

③ 海のいきもの見つけにいこう！  

【日 時】７月３１日（土） 

８:３0～1２:00（悪天候中止） 
【申 込】７/３０まで  
【定 員】先着２０名 
【概 要】風蓮湖周辺の海は「いきものの宝箱」。塩

の引いた海岸で海辺のいきもののヒミツ

を探ってみよう。イソギンチャクやヤドカ

リ達を見つけられるかな？ 

自然観察入門  
① 自然と人をつなぐボランティア入門講座 

【日 時】６月２０日（日） 

９:30～16:00（雨天中止）  
【申 込】6/17 まで   

【定 員】先着 20 名 

【概 要】根室は自然の宝箱。この自然を多くの人

に伝え、自然と人の仲を取り持つボラン

ティアをしてみませんか？特別な知識や

経験は一切いらない初心者対象の講座で

す。 

 

yuki 

６月･７月のイベント 

セミナー 



 
 
 

 
 
２００２年３月まで春国岱ネイチャーセンターのレンジャーを勤めた川崎氏から手紙が届きました。現在、ウト

ナイ湖サンクチュアリでレンジャーとして勤務され、離れた土地で暮らす中、春国岱・根室への思いを寄せてくだ

さいました。

  

長く厳しい冬が終りを告げ、北海道の東の果て根室

にも遅い春がやってきましたね。丁度今頃はタンチョ

ウの雛が孵り、アサリ堀りが始まった干潟にはミヤコ

ドリが姿を見せているのでしょうか。今日はどんな渡

り鳥が来ているだろうか。 

センターから毎日、春国岱を眺めるのがとても楽し

みでした。一歩外へ出れば、ミズバショウの咲く森の

奥からコマドリやミソサザイのさえずりが聞こえてき

ました。きっと今も変わらない春に出会えるのでしょ

うね。僕にとっての春の一番の楽しみは、実はこんな

ふうに自然を目や耳で愛でることではなく、舌で味わ

うことでした。 

長男が生まれる前までは、夫婦で毎週のように秘密

の場所へ通い、エンゴサクに始まってギョウジャニン

ニク、タラノメ、カンゾウ、ハマボウフウと、自然か

らの恵みを本当にありがたい気持ちで頂戴したもので

す。離れてみると、そういう暮らしが実に贅沢なもの

であったことが身にしみます。根室という土地は、人

がヒトに帰えることができる、日本では数少ない場所

のひとつなのだと思います。アパートの隣の家に住ん

でいたおじさんは、人よりヒトに近い御仁でした。決

してお金持ちには見えませんでしたが、僕らが見たこ

とも食べたこともないような物をごく当たり前に手に

入れてきていたし、おいしい食べ方も知っていたし、

何よりものを大事に使う心を持っていた。おじさんの

生きる力に、憧れさえ感じたものです。 

都市という社会システムの中では決して手に入れる

ことのできないものが、田舎にはあります。それは人

がヒトとして生きていく力なのです。都市は崩壊して

も再生できるけれど、自然のシステムは直せない。な

ぜ命は大切なのか。その答えもやはり、かけがえのな

い自然と対峙することでしか、人は学べないものなの

です。 

 

ウトナイ湖サンクチュアリ 

チーフレンジャー 川崎慎二

タンチョウの子育
こそだ

て② 「生
い

き残
のこ

るのは大変
たいへん

」 
 

 タンチョウのヒナは、生後
せ い ご

１週 間
しゅうかん

くらいで半分
はんぶん

が

いなくなってしまいます。キツネやカラスなどの天敵
てんてき

に食
た

べられたり､雨
あめ

が続
つづ

いて弱
よわ

って死
し

んでしまうこと

もあるようです。研 究 者
けんきゅうしゃ

によると、生
う

まれたヒナが

１年間
ねんかん

生
い

き残
のこ

る割合
わりあい

は、３０％ほど！。天気
て ん き

の良
よ

い年
とし

はもう少
すこ

し多
おお

く、天気
て ん き

が悪
わる

い日
ひ

が続
つづ

くような年
とし

だと、

もう少
すこ

し少
すく

なくなるそうです。ヒナが無事
ぶ じ

に育
そだ

つのは

とても大変
たいへん

なことなんですね。 

根室半島のある場所では、5 月 15 日、17 日と続
つづ

けてヒナが生
う

まれ、かわいい 姿
すがた

を見
み

せていましたが、

18 日の朝
あさ

には２羽
わ

ともいなくなりました。どうやら

キツネに食
た

べられてしまったようです。残念
ざんねん

！ 

 道
みち

の駅
えき

スワン 44 ねむろでは、館内
かんない

の望遠
ぼうえん

カメラで

子育
こ そ だ

てしているタンチョウを見
み

ることができます。こ

こも 5 月下旬
げじゅん

には 2羽
わ

だったヒナが、6 月に入
はい

り 1羽
わ

になっていました。はたして残
のこ

る 1羽
わ

のヒナは無事
ぶ じ

に

育
そだ

つことができるでしょうか？（０） 

 

6 月に見られそうな鳥・花 
 

 

＝＝上旬＝＝ 
＜鳥＞●ノゴマ・ノビタキ・コマドリ・ルリビタキな

ど、夏鳥たちのコーラスでにぎわう 

●ウソのペアがタンポポの種を食べにネイチ

ャーセンターの周りにくるかも 

＜花＞●ニリンソウが開花 

 

 

＝＝中旬＝＝ 

＜鳥＞●ホウロクシギ・アカアシシギが見られるかも

●ノゴマのさえずりがよく聞かれる 

●ショウドウツバメが飛びかう 

＜花＞●シウリザクラ・ウミミドリが開花 

 

 

＝＝下旬＝＝ 

＜鳥＞●クマゲラの出現頻度が高くなる 

●アマツバメ・ハリオアマツバメが飛び交う

＜花＞●ハマナスが見頃 

●ヒオウギアヤメ開花 

●ハマエンドウ開花 

海・森・湿原からの手紙  ～春に思う～ 

おもしろ自然コーナー 自然予報 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

マイヅルソウ 

葉っぱにある脈の丸みを帯び

た曲線が、舞い踊るツルの翼を

思わせるような花。針葉樹林に

多く見られる花 
で、白くて小さ 
な花を咲かせま 
す。 

ミソサザイ 
日本の鳥で、小さい鳥の代

表選手。体に似合わぬ、と

っても大きな複雑な声で鳴

いています。体重約 10ｇ！

♪ﾋﾟﾋﾟﾋﾟｼﾞｮｲｼﾞｮｲｼﾞｮｲ 
ﾁｭﾘﾘﾘﾘ !! 

自然学習林 
風蓮湖 

オホーツク海

春国岱 

国道４４号 至根室 

P 

20 分

30 分 

8 分

10 分

10 分

30 分

25 分

展望塔 

休憩舎 

ヒガラ 
ノドに太いチョウネクタイ

を締めてます。細いクチバシ

を使って、針葉樹の葉の隙間

にいる虫をとるのが得意で

す。森の中で探してみよう。

♪ﾂﾋﾟﾁｰ ﾂﾋﾟﾁｰ ﾂﾋﾟﾁｰ 

ヒバリ 
ちょっとした、草地の上空から

声がふってくることがありま

す。それはヒバリ。空高く舞上

がり、複雑な声で鳴いているの

が見つかるはず！ 

♪ﾋﾟﾁﾁﾁｭｸﾁｭｸ  

ﾋﾟﾁﾁ ﾁｰﾁｰﾁｰ  

ﾋﾟﾁﾋﾟﾁ !! 

コマドリ 
漢字で書くと駒鳥。馬の

いななきみたいに鳴いていま

す。♪ヒンカララララ!! 

＝お知らせ＝ 
 

※春国岱の夏は、霧が発生し、森の中は幻想的な雰囲

気になります。その一方で、蚊が発生します。肌の

露出をさけ長袖などの着用をお勧めします。 
 

 

※観察路の一部に、湿った場所がありますので、長靴

の着用をお勧めします。 
 
 
※観察路の木道で、老朽化の進んでいる部分がありま

す。歩くときは足元に十分お気をつけください。 
 

５月 24 日～6 月６日に春国岱周辺で確認された鳥･花 

 

＜鳥＞＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

   

 

 

 

 

 

 

 
 

 

＜花＞＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

 

ﾋﾄﾞﾘｶﾞﾓ 
ｵﾅｶﾞｶﾞﾓ 
ﾄﾋﾞ 
ｵｼﾞﾛﾜｼ 
ｵｵｼﾞｼｷﾞ 
ﾀﾝﾁｮｳ 
ｸｲﾅ 
ｵｵｾｸﾞﾛｶﾓﾒ 
ｳﾐﾈｺ 
ｷｼﾞﾊﾞﾄ 
ｶｯｺｳ 
 

ﾋｶﾞﾗ 
ｼｼﾞｭｳｶﾗ 
ｺﾞｼﾞｭｳｶﾗ 
ｱｵｼﾞ 
ｵｵｼﾞｭﾘﾝ 
ﾆｭｳﾅｲｽｽﾞﾒ 
ｺﾑｸﾄﾞﾘ 
ﾊｼﾎﾞｿｶﾞﾗｽ 
ﾊｼﾌﾞﾄｶﾞﾗｽ 
 

ﾉﾋﾞﾀｷ 
ｱｶﾊﾗ 
ﾏｷﾉｾﾝﾆｭｳ 
ｼﾏｾﾝﾆｭｳ 
ｴｿﾞﾑｼｸｲ 
ｾﾝﾀﾞｲﾑｼｸｲ 
ｺﾖｼｷﾘ 
ｷｸｲﾀﾀﾞｷ 
ｴﾅｶﾞ 
ﾊｼﾌﾞﾄｶﾞﾗ 
ｺｶﾞﾗ 

ﾂﾂﾄﾞﾘ 
ｱﾘｽｲ 
ｸﾏｹﾞﾗ 
ｱｶｹﾞﾗ 
ｵｵｱｶｹﾞﾗ 
ﾋﾊﾞﾘ 
ﾊｸｾｷﾚｲ 
ﾐｿｻｻﾞｲ 
ｺﾏﾄﾞﾘ 
ﾉｺﾞﾏ 
ﾙﾘﾋﾞﾀｷ 

(白) 
ﾐｽﾞﾊﾞｼｮｳ 
ﾏｲﾂﾞﾙｿｳ 
ｼﾛﾊﾞﾅｽﾐﾚ 
ｺﾐﾔﾏｶﾀﾊﾞﾐ 
ｵｵﾊﾞﾅﾉｴﾝﾚｲｿｳ 

(黄) 
ｾﾝﾀﾞｲﾊｷﾞ 
ﾈﾑﾛﾀﾝﾎﾟﾎﾟ 
ｼｺﾀﾝｷﾝﾎﾟｳｹﾞ 
ｷｼﾞﾑｼﾛ 

(紫) 
ﾊﾏｴﾝﾄﾞｳ 
ｽﾐﾚ 
ﾁｼﾏｳｽﾊﾞｽﾐﾚ 

 
ﾊﾏﾊﾀｻｵ 
ｴｿﾞｸｻｲﾁｺﾞ 
ﾋﾒｲﾁｹﾞ 
ﾂﾏﾄﾘｿｳ 

ネイチャーセンター 

自然
し ぜ ん

情報板
じょうほうばん



 

◆６月の活動予定 
○12 日(土) 「スンク月定例ミーティング」 

【何をするの？】 
・ミーティング（これからの活動予定を決めま

す）＋春国岱木道を散策して自然情報を収集し

にいきます。夏鳥達のコーラスを聴きながら、

春国岱の森や湿原を歩きますを 
 

○「各プロジェクト活動」 
【何をするの？】 
・今月はスンクの活動を紹介する「情報ﾎﾞｰﾄﾞ」の

作成を行います。 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

  

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

春国岱原生野鳥公園ネイチャーセンター

〒086-0074   根室市東梅 103 番地 

    TEL 0153-25-3047 FAX 0153-25-8570 

 ・入館無料 (双眼鏡無料貸し出しあり) 

 ･開館時間  ４～９月 9:00～17:00 

           １０～３月 9:00～16:30 
 ・ホームページ 

 http://www.marimo.or.jp/̃nemu_nc/workn/index.html   

 ・e-mail  :  nemu_nc@marimo.or.jp 

     2004.6.発行

 

6・7 月の休館日 
 

＊毎週水曜日はﾈｲﾁｬｰｾﾝﾀｰ休館日です 

＊水曜日が祝日の場合、木・金曜日が休館日となります

 

＜6 月＞休館日： 2、9、16、23、30 日 
 

＜7 月＞休館日： 7、14、20、21、28 日   

 

 

6 月 1 日 春国岱にはいつもより優しい風が吹い

ていました。この日、幌茂尻小学校と、海上保安庁の

皆さんが春国岱海岸のゴミ拾いをしてくださいまし

た。回収されたゴミの量は約 100kg。その中身は、

タバコの吸殻、野球ボール、長靴、ロープ、緑のシー

ト、空き缶、ペットボトル等多岐に渡りました。 

海は多くの恵みをくれ、春国岱は多くの自然の営み

を見せてくれる場所。そこで暮らす私達や、動物達の

為にもキレイな場所であってほしいと改めて思いま

した。子供達は、それぞれに、どうしたらゴミがなく

なるのか考えてくれて、その考えは今センターに展示

されています。皆さんのご協力により、とてもキレイ

になった春国岱の海岸の夕日が、この日は特別キレイ

に見えました。 

この日参加した生徒のお母さんがセンターにいら

して、「子供が帰ってきてから、海岸にゴミがいっ

ぱいあったよ。キレイにしなくちゃねって言ってた

んですよ。」とのこと。 

ありがとうございました。（K） 

通信誌の郵送費削減と省資源を目指し、一部ネイチャーセンターだよりをメールにて（ファイル形式は PDF ﾌｧｲ

ﾙ）配信しています。ご協力いただける方にはメールでの配信に切り換えさせていただきたいと思います。郵送によ

る発送をご希望の方には今後とも郵送にて配信いたします。 

ご希望される方は下記ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽまで、ご自身のアドレスをお知らせ下さい。ご協力お願い申し上げます。 

連絡先： nemu_nc@marimo.or.jp 

「ネイチャーセンターだより」のメール配信のお願い 

春国岱ネイチャーセンターの団体向けプログラム 
 ① スライド上映 + 春国岱の自然のお話 （25 分 ／ 10～45 名） 

 ② 春国岱・自然学習林での野外での解説 （1～２時間 ／ 10～20 名） 

 ③ 自然学習林のクイズラリー （1 時間 ／ 10～50 名） 

 ④ タンチョウのヒミツに迫るタンチョウゲーム （0.5～2 時間 ／ 10～20 名） 

       その他、ご希望に応じてプログラムをアレンジすることもできますのでご相談ください。 

＊利用には申込みが必要です。詳細はネイチャーセンター（25-3047）までお問い合わせください。

１０人以上 

集まれば！ 

スンクの活動 

◆スンクって何？◆ 
 スンクは春国岱 NC の活動を支援、または発

展させるために活動しているボランティアグル

ープです。今年度は、紙芝居の作成や観察会の実

施、コンサートの開催などなど･･･実施予定です。

自然の知識がなくても活動には参加できます。

メンバーは随時募集していますので、興味がある
方はレンジャーまでお尋ねください！ 

ねいちゃーせんたー日記 


