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センダイムシク
英名：Eastern Crowned Leaf Warbler 学名：P

陽射しも日に日に暖かくなり、春の訪れを感じるよ

うになってきました。土の中からアキタブキが顔をの

ぞかせ、ネイチャーセンターの前ではフクジュソウの黄

色い花が見頃を迎えました。

そんな初春の花々の開花に誘われたのか、先日、春国

岱でタテハチョウの仲間に出会いました。彼らの仲間

は冬の間、成虫のまま越冬します。ボロボロの翅は、厳し

い冬を生き抜いた証拠。これから新しい命を育んでい

く彼らに「頑張れよ！」と、思わず熱いエールを送ってし

まいました。

ネネイイチチャャーーセセンンタターー日日記記
に っ き

春
はる

にな

カガエ

どこでくらして

答
こた

えは来
らい

月
げつ

号
ごう

（先月号
せんげつごう

の

３．海辺
う み べ
2009 年 5 月号

めに 南
みなみ

から渡
わた

ってく

さなウグイスに似た

ています。

め、 姿
すがた

を見
み

つけるこ

、その特徴的
とくちょうてき

なさえ

ます。「チヨチヨビ
う

一杯
いっぱい

、グイー」と聞
き

イ
hylloscopus coronatus
～春国岱
しゅんくにたい

クイズ～

ると、たくさんの 卵
たまご

を産
う

むエゾア

ル。大人
お と な

のカエルたちはふだん、
ント

人
お と な

と子
こ

ども（オタマ

ャクシ）でくらす

ば し ょ

いるんだろう？
所がちがうよ。
1．池
いけ

や川
かわ

などの水
みず

の中
なか

２．森
も り

の中
なか

のじめじめした場所
ば し ょ
答え １．昆 虫
こんちゅう

やクモ）



4 月

ーのレン

き）です

伊藤タン

び、タン

動ととも

タンチ

豊かな自

ています

見を喜び

ほどよろ

フィ

春国岱

いつか

「クマ

気軽

4 月

「さて

主な

他に

了しま
ネイチャーセンターからのお知らせ

2 日から、根室市春国岱原生野鳥公園ネイチャーセンタ

ジャーとして働いています、大熊千晶（おおくまちあ

。３月までは、同じく道東の鶴居村にある施設「鶴居・

チョウサンクチュアリ」で勤務していました。このた

チョウの越冬地である鶴居から、春のタンチョウの移

に、繁殖地である根室にやってきました。

ョウたちとの再会ももちろんですが、根室を取り巻く

然、そして多くの方々との新たな出会いを楽しみにし

。まだ知らないこともたくさんありますが、新しい発

とし、がんばっていきたいと思いますので、ご指導の

しくお願いいたします。

新しいレンジャーのご紹介

■施設ボラ

ールドボラ

では、野鳥や自然の

らでも、経験がなく

■ 対象：

■ 保険料

【 お問合

ネイチャーセンターに新しい

双眼鏡が導入されました。これ

は、コーワの新製品「GENESIS

33」で、口径 33 ミリのコン

パクト双眼鏡です。視野広い、

クリアな見え味を楽しむこと

ができます。

館内での貸し出しも行ってお

りますので、是非一度、お試し

ください。

双眼鏡 ｺｰﾜ ｼﾞｪﾈｼｽ 33

体験実施中！

さん」 と

に呼んでくださいね ！

18 日ネイチャー

、今年はどういう

活動① みんなで

② 自然学習

③ 春国岱の

も調査活動や観察

した。イベント参
ボランティアの活動

ンティアグループ「スンク」 総会の開催■

ンティア募集中！！

調査や観察会などを行うボランティアスタッフを募集しています。

ても始められますので、気軽にお問合せください。

高校生以上

：300 円（年間）が必要となります。

せ 】電話 0153－25－3047

風蓮湖・春国岱で活動しませんか？

センターでスンクの総会を開きました。昨年度の事業を振り返った後、

活動をしようか？」と、みんなでわいわいと話し合いました。

自然を楽しむ「ネイチャーセンター祭り」を開催

林の木を守る「エゾシカ プロジェクト」を継続

自然観察とゴミ拾いのイベント「Love EARTH CLEAN UP」を開催

会補助などを行うことになりました。今年の活動予定をたて総会を終

加者の募集を随時お知らせしますので、ぜひ足を運んでみてください。
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自然観察路周辺の自然情報 * ５月 *
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国道 44 号線
↓釧路 根室↓

ﾈｲﾁｬｰｾﾝﾀｰ

←駐車場

お花
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守ってあげてください。

ﾋﾊﾞﾘ

春国岱を歩いていると、草原のあち

らこちらから飛び出してきます。こ

れから８月頃まで、空高くから鳴き

声を聞かせてくれることでしょう。
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すませてみてください。
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姿が見られます。
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オオジュリンやノビタキのオスが

美しい歌声を披露してくれていま

す。オオジュリンは細い草を足場に

移動するので、なかなか見つけずら

いですが、時折、せわしなくエサを

運ぶ姿を見せてくれています。
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見ることができま
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自然学習林の池では、

おたまじゃくしが泳ぎ

た、この池では、エゾ

産卵をしています。
花の数が増えていきます。オオバナノ

エンレイソウやエンコウソウが咲き

始め、ミズバショウ、スミレ、エゾエ
ンゴサクが見頃を迎えます

ｴ

エゾアカガエルの

はじめます。ま

サンショウウオも
白・黒・赤のコントラスト

が鮮やかです。潮の引いた

干潟で大好物の二枚貝を探

して歩き回る様子が観察で
タンチョウのつがいが子育

に大奮闘中！この時期は、と

も神経質になっているので、

つけても近寄らずにそっと
。

ｿﾞｱ
小鳥たちは恋の季節。カラ類

に加え、次々と到着する夏鳥

たちが森に新たなにぎわい

をそえてくれます。彼らの美

しいさえずりに、ぜひ、耳を
ほとんどのオジロワシは北へ渡

っていきましたが、少数は北海

道に残り子育てします。魚を求

めて干潮時の干潟に降りている
ｶｶ
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暖かな陽気にさそわれ、昆虫たちも

活動を始めます。成虫のまま越冬し

ていたクジャクチョウやアカマダラ

をはじめ、これから蝶の数も増えて



【 お申込み・お問合せ 】 電話 0153－25－3047 （春国岱ネイチャーセンター）

■ 事前にお申し込みが必要です。

■ 野外での解説は、学校など自然体験を目的とした団体などに限らせていただきます。

→詳細など、お問合せはネイチャーセンターにご連絡ください。（電話 0153-25-3047）

① 野外解説・自然学習 （～2 時間 ／ ～20 名）

② 春国岱の自然 （映像） （15 分～25 分 ／ ～45 名）

③ 自然クイズラリー （約 1 時間 ／ ～50 名）

④ タンチョウ、カモ類に関する学習ゲーム （0.5～2 時間 ／ ～20 名）

⑤ 施設概要説明 （30 分～2 時間 ／ ～45 名）

～メール配信のお願い～

ﾈｲﾁｬｰｾﾝﾀｰだよりをﾒｰﾙ（PDF 形式）で

配信しています。経費削減のためご

変更いただける方は、下記ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ

まで、ご自身のﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽをお知らせ

下さい。ご協力をお願いいたします。

連絡先： nemu_nc@marimo.or.jp

※ﾈｲﾁｬｰｾﾝﾀｰだよりは、ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ上

でもご覧いただけます。

団体の方へ～解説ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑのご案内～

イイイ べべべ ンンン トトト・・・展展展示示示情情情報報報
★春の森で小鳥に会おう！

子育てのために春国岱にやってくる、森や草

原にすむノビタキやカラ類、キツツキ類など

鳥たちの姿やくらしを観察します。

日時：５月２４日(日) ７：００～９：３０

*雨天中止

対象：小学生以上(小学生は保護者同伴)

定員：２０名

集合場所：根室市春国岱原生野鳥公園

ネイチャーセンター１階

持ち物：外を歩ける服装、あれば双眼鏡・

望遠鏡、図鑑

参加費：保険代１００円

申込み：５月１７日までに電話にて受付

（先着順）

★タンチョウイラスト展

根室・釧路管内の小中学校などから応募があ

ったタンチョウのイラスト（ハガキサイズ）

を館内に展示します。

日時：６月１日(月)～６月３０日(火)

９：００～１７：００

対象：どなたでも

場所：根室市春国岱原生野鳥公園

ネイチャーセンター１階

観覧料：無料

申込み：不要

親子の参加、

大歓迎です！！

個性豊かな力作ぞろい！

ぜひ、見にきてね♪
■住所■ 〒086-0074 北海道根室市東梅 103 番地

■電話■ 0153-25-3047 ■FAX■ 0153-25-8570

■ＨＰ■ http://www.marimo.or.jp/~nemu_nc/workn/index.html

■メール■ nemu_nc@marimo.or.jp

■5 月の開館時間■ 9：00～17：00

■5 月の休館日■ 7・8・11・12・13・14・15・20・27 日

根室市春国岱原生野鳥公園ネイチャーセンター
2009 年 5 月発行


