
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月のみどころ 

 おすすめスポット 

根室市春国岱原生野鳥公園ネイチャーセンター 
２０１２年 

５月号 

春国岱 

根室市春国岱原生野鳥公園ネイチャーセンター(無料) 

春国岱のガイドマップの配布や双眼鏡の無料貸し出し、スライドの上映などを行っています。また、 

レンジャーが生き物に関する質問などに随時お答えしています。気軽にお声かけください。 

オオアカゲラなどのキツ

ツキ類が見られます。 

ミヤマスミレ 

草原にノビタキやベニマ

シコが飛来します。 エゾオオサクラソウ

など、様々な初夏の

花が見られます。 

池ではオタマジャク

シが見られます。 

【上旬】 

風蓮湖のミヤコドリの数がピークになります。また、草原では

オオジシギがディスプレイ・フライトを行っていて、“ゴゴゴゴ

…”という羽音とともに急降下する様子が見られます。 

ネイチャーセンター横に広がる自然学習林には、コムクドリが

繁殖のためにやってきます。また、ミヤマスミレなど、スミレの

仲間の姿も見られるようになります。 

【中旬】 

森からエゾムシクイの声が聞こえるようになります。春国岱の

草原ではオオジュリン、ベニマシコ、ノビタキの姿が見られるよ

うになります。シギ・チドリ類の飛来数がピークを迎えます。 

【下旬】 

ノゴマ、ショウドウツバメ、コサメビタキ、カッコウな

ど、夏鳥の種類が増えます。学習林ではエゾネコノメソウ

やエゾオオサクラソウ、オオバナノエンレイソウなど、初

夏の花が咲き始めます。（蚊が発生し始めます。お出かけ

の際は虫よけ対策を忘れずに。） 

 

木道付近でヒバリ

がさえずります。 

タンチョウ 

コムクドリ 

干潟ではミヤコド

リがエサの二枚貝

を食べています。 

エゾオオサクラソウ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

トピックス 

春国岱クイズ いきもの図鑑 
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します。 

 （先
せん

月
げつ

号
ごう

の答
こた

え…Ａ） 

鳥の子育てシーズン到来です！ 
若葉が芽吹く 5月、春国岱や自然学習林の鳥たちも、子育て

のシーズンに入ります。いつも見かけるシジュウカラや夏の間

だけ日本にやってくるコムクドリなど、さまざまな鳥たちが、

プロポーズや巣作り、子育てのため、大忙しになります。 

この時期の鳥たちの行動は普段とは違いとてもユニークで、

学習林の中でも時々、えっ！と驚くような行動をします。可愛

らしいコムクドリは、キツツキが一生懸命に作った巣穴をでき

たそばからむりやり横取りしたり、巣にできそうな樹洞があれ

ば、他の鳥が使っていようが構わずに横取りしにかかったり

と、見かけによらず強気です。鳥たちが巣を探す時期はこうし

た小競り合いが見られることもあります。 

いつもと違う子育て中の鳥の行動を観察するのは楽しいですが、繁殖期の鳥たちは、とても神経

質になっています。散策中などにうっかりカラスの巣に近寄ってしまうと、「あっち行け！」と言

わんばかりに上から小枝を落としてきます。カラスのように「どいてほしい！」と主張できる鳥は

まだいいのですが、中には、人が巣の近くにいるだけでのエサを運べずヒナを餓死させてしまった

り、天敵に巣の存在を知られてヒナを失ったりと、子育てに失敗してしまうものもいます。 

もし、子育て中の鳥を見つけたら、巣に近づきすぎないこと、巣の近くにとどまらないことなど

観察マナーを守って、来年、鳥達が再び同じ場所で子育てしたいと思ってくれるような接し方をし

ていきましょう。 

英名 Narcissus Flycatcher 学名 Ficedula narcissina. 

ショウドウツバメ 

Ａ 遊
あ そ

んでいる 

 
Ｂ 虫

む し

を食
た

べている 

 ５月
がつ

下旬
げじゅん

、春国岱
しゅんくにたい

周辺
しゅうへん

で、ショウドウツバ

メが見
み

られるようになります。彼
かれ

らは水面
すいめん

スレ

スレを低空
ていくう

飛行
ひ こ う

しながら、行
い

ったり来
き

たりする

ことがあります。さて、それはいったい何
なに

をし

ているのでしょうか？ 

（Ａ、Ｂの中
なか

から答
こた

えを選
えら

んでください。） 

ヒント：ネイチャーセンター前
まえ

の池
いけ

をよ～く見
み

ると

何
なに

か小
ちい

さいものが飛
と

んでいます。 

きゅる♪ 

コムクドリ♂のほっぺには、 

レンガ色の模様があります 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

４月５日、春国岱の第一砂丘でヒバリの姿を見ることができまし

た。ヒバリとは早春に春国岱へやってくる黄褐色の地味な鳥です。 

でも、地味なのは色だけで、じつはとってもイカした鳥なんです

よ。 

なんと、頭頂にある冠羽をモヒカンのようにかっこう良く立てる

ことができます。さらに空高く舞い上がり、長い時間飛びながらさ

えずることができるのです。どのくらい長いかというと、１つのパ

ターンをさえずり終わるまで 15 秒くらいはかかります。これは身

近な野鳥の中では断トツの長さです。 

ヒバリのさえずりは 6月の中旬ぐらいまで聞くことができます。

皆さんも是非一度そのさえずりを聞きに春国岱第一砂丘を歩いて

みてください。         【記：レンジャー松岡】 

レポート 

※ﾈｲﾁｬｰｾﾝﾀｰだよりをﾒｰﾙ（PDF 形式）でお送りしています。経費削減のためﾒｰﾙ配信にご変更いただける方は、春国岱ﾈｲﾁｬｰｾﾝﾀｰに

お名前とメールアドレスをご連絡ください。ご協力お願いいたします。  春国岱ﾈｲﾁｬｰｾﾝﾀｰ： nemu_nc＠marimo.or.jp 

NEWS 

自然学習林ゴミひろい 

4 月 14 日（土）ボランティアの方々や近所に住む

子供たちと一緒に、自然学習林でゴミ拾いを行いまし

た。 

今回は、ポイ捨てされたゴミがたまっていた東梅駐

車場沿いの斜面下を中心に作業を行いました。1 時間

程度の作業で回収されたゴミは、70L のゴミ袋 10 袋

分にもなりました。古くからあったため地面に埋まっ

てしまい掘り出せなかったゴミもありました。 

これからも折に触れてゴミ拾いを行う予定です。 

フィールドボランティア 
セイヨウオオマルハナバチ防除活動参加者募集！ 

近年、道内で分布拡大しつつある特定外来生物「セイヨウオオ

マルハナバチ」は、在来マルハナバチとの営巣場所や餌資源を巡

る競争や在来植物への盗蜜行動など、在来生物への影響が問題と

なっています。さらに、道東の野付半島や根室周辺に生息する北

海道指定の希少種「ノサップマルハナバチ」への影響も懸念され

ています。根室市内においても、2007 年にセイヨウオオマルハナ

バチの生息が確認されてからその分布を広げています。 

こうした問題に対応するため、当センターでは、一緒にセイヨ

ウオオマルハナバチの捕獲活動などを行ってくださるフィールド

ボランティアを募集しています。今回の説明会は、セイヨウオオ

マルハナバチの防除活動の講習を中心に行います。ご興味のある

方はネイチャーセンター（0153-25-3047）までご連絡ください。 

レンジャー日記 

 第１回 

説明会・捕獲活動は 

５月２０日開催予定です。 

ゴミ拾いの様子 

セイヨウオオマルハナバチ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

開催日 内  容 参加費 申込方法など 

５／29 まで 

クラフトコーナー 
自然の素材を使って、工作ができます。 

見本や自由な発想で作ってみましょう。 

 

無料 

申込み不要 

※開館時間中はいつでも 

ご利用いただけます。 

５／２０ 

10:00～14:00 

フィールドボランティア説明会 

～セイヨウオオマルハナバチバスターズ～ 
特定外来生物のセイヨウオオマルハナバ

チの防除活動などにご協力いただける方

を募集しています。午前中は講義、午後か

らは明治公園で防除活動を行います。 

100 円 

定員 20 名（先着） 

５/15 までにお申込みください 

※小学生以上、小学生は保護者同伴 

※集合：春国岱ﾈｲﾁｬｰｾﾝﾀｰ 

※持ち物：野外で活動できる暖かい

服装、筆記用具、あれば虫あみ、空

の 500mlペットボトル、洗濯バサミ 

５／２７ 

6:30～9：00 

春国岱 春ののんびり探鳥会 

春国岱の観察路を歩きな 

がら、子育てシーズンの 

野鳥の様子を観察します。 
100 円 

定員 20 名（先着） 

５/22 までにお申込みください 

※小学生以上、小学生は保護者同伴 

※集合：春国岱ﾈｲﾁｬｰｾﾝﾀｰ 

※持ち物：野外で活動できる暖かい

服装、あれば双眼鏡 

いつでも 

ラムサール クイズ 

ネイチャーセンターの展示フロアーに 

出題されたクイズに挑戦 

 

無料 

申込み不要 

※開館時間中はいつでも 

ご参加いただけます。 

行事などのお知らせ 

根室市春国岱原生野鳥公園ネイチャーセンター 

（入館無料） 

〒086-0074 北海道根室市東梅 103 番地 

TEL．0153-25-3047  FAX．0153-25-8570 

E ﾒｰﾙ．nemu_nc＠marimo.or.jp 

URL．http://www.marimo.or.jp/~nemu_nc/workn/index.html 

◆5 月の休 館 日：7,8,9,10,15,16,17,23,30 日 

◆5 月の開館時間：9：00～17：00 

◆団体でご利用の方へ 

自然観察や学習、スライドの上映などのプロ

グラムをご利用いただけます。 

（要 事前申込） 

観察会などへの参加申込み、お問い合わせは… 

春国岱ネイチャーセンターへ、電話（0153-25-3047）もしくは直接お願いいたします。 

2012 年 4月発行 

ボランティア 

春国岱ネイチャーセンターでは、ボランティ

アグループスンクと個人参加のフィールド

ボランティアが活動をしています。 

レンジャーと一緒に自然の調査や観察会の

開催したり、自主イベントの企画・実施をし

たりなどの活動を行っています。 

いつからでも、経験がなくてもはじめられま

す。お気軽にお問合せください。 

◆対象：高校生以上 

◆会費・保険料（年間）： 

 フィールドボランティア 300 円 

 ボランティアグループスンク 1500円 

◆お問合せ：電話 0153－25-3047 

マナーを守って… 

美しい自然や生きものが安心して暮らせる

ように… 

●観察路から外れないようにしてください 

●動植物の採取や捕獲はしないでください 

●ゴミはお持ち帰りください 

●所定の場所での喫煙にご協力ください 

●春国岱入り口駐車場より奥は、一般車両の

乗り入れは禁止されています 

●キタキツネやエゾシカ、野鳥など野生動物

の生息地です。ペットを持ち込んだり、放

したりすることはご遠慮ください 


