
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月のみどころ 

 おすすめスポット 

根室市春国岱原生野鳥公園ネイチャーセンター 
２０１２年 

７月号 

春国岱 

根室市春国岱原生野鳥公園ネイチャーセンター(無料) 

春国岱のガイドマップの配布や双眼鏡の無料貸し出し、スライドの上映などを行っています。また、 

レンジャーが生き物に関する質問などに随時お答えしています。気軽にお声かけください。 

オオアカゲラなどのキツ

ツキ類が見られます。 

コウライテンナンショウ 

ハマナスが開花し、

見頃をむかえます。 

ネイチャーセンター

周辺や自然学習林

でヒオウギアヤメが

咲きます。 

【上旬】 

春国岱の第一砂丘で、ハマナスが赤い大きな花を咲かせます。

「ナス」という名がついていますが、バラの仲間で、枝にはトゲ

があります。8 月頃になると梨に似た形の赤い実が実ります。 

森や草原では小鳥のヒナたちが巣立ち、まだおぼつかない動き

で飛んだり、親鳥にエサをおねだりする姿が見られます。 

【中旬】 

青いラメをちりばめたような黒い翅を持つカラスアゲハ

が、アザミなどの蜜を求めて飛びまわります。また、ネイ

チャーセンターに隣接する自然学習林では、メタリックグ

リーンの体がきれいなアオイトトンボが見られます。 

【下旬】 

秋の渡りが始まりシギ・チドリ類の姿が干潟で見られる

ようになります。彼らは 9 月上旬頃に徐々に南へと移動し

ます。日本で一番大きなサギ「アオサギ」の大群が集まり、

浅瀬で魚などを捕る様子が見られます。 

 

干潟にシギや

チドリの仲間が

集まります。 

タンチョウ 

ハマナス 

カラスアゲハ 

ヒバリやノビ

タキが見ら

れます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

トピックス 

春国岱クイズ いきもの図鑑 
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します。 

 （先
せん

月
げつ

号
ごう

の答
こた

え…Ａ） 

穴の開いたアサリの貝殻 

英名 Mandarin Duck 学名 Aix galericulata. 

ツメタガイ 

 7月
がつ

、春国岱
しゅんくにたい

の水辺
み ず べ

に 80羽
わ

以上
いじょう

のアオサギ

が集
あつ

まります。 

彼
かれ

らは 1日
にち

に最低
さいてい

でも約
やく

270ｇの食事
しょくじ

をとり

ます。彼
かれ

らを支
ささ

えている春国岱
しゅんくにたい

の豊富
ほ う ふ

な食
た

べ

物
もの

はいったいなんでしょうか？ 

（Ａ、Ｂの中
なか

から答
こた

えを選
えら

んでください。） 

ヒント：春国岱
しゅんくにたい

でエサを食
た

べているアオサギを

観察
かんさつ

してみよう！ 

アオサギ 

Ａ 魚
さかな

 
 

Ｂ 水草
みずくさ

 

海辺で発見！～穴の開いた貝の謎～ 

7 月、根室でも日差しが強くなります。少し涼みたい、そんな時

は海辺で生き物の観察をしてみませんか？砂浜や波打ち際は、一見

何も生き物がいないように見ますが、よく観察すると、貝やヒトデ

などの生き物や、いろいろな不思議なものが見つかります。 

中でも、是非探してもらいものは、アサリなどの 2 枚貝の貝殻で

す。落ちている貝殻の表面を見てみてください。小さい穴が開いた

ものがありませんか？それはツメタガイという肉食の巻貝がアサ

リなどの中身を食べるために開けた穴です。貝殻の一番尖っている

場所を選んで穴をあけます。春国岱周辺の浜辺には彼らのエサとな

るアサリがたくさんいるので、浜辺にはツメタガイの貝殻もたくさ

ん落ちています。 

そんなツメタガイの貝殻を利用する生き物がいます。それはヤドカリです。ヤドカリはツメタ

ガイなど硬い巻貝の殻を使って柔らかい体を守ります。ヤドカリにとってツメタガイなど宿に使

える貝殻がたくさん落ちている春国岱はとても住みやすい場所だといえるでしょう。 

身近な浜辺もゆっくりと歩くと生き物や生き物がいた痕跡を見つけることができます。茶碗を

ひっくり返したような形の砂の塊や人のツメのような形の貝殻など、生き物が作り出す不思議な

ものもたくさんあります。皆さんも、浜辺で見つかる様々なものを探してみてください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

6月 5 日、ネイチャーセンター前にある湿地の草の陰で何か

小さいものが動いていました。センターの窓から双眼鏡を使

ってよ～く見てみると、なんとマガモのヒナがいました！ 

お母さんガモの後ろを10羽のヒナが短い足を使い一生懸命

泳いでついていきます。ときには、何かに夢中になっていた

のか、お母さんに置いて行かれ、猛スピードであわてたよう

に追いかけるなんて様子も見られました。 

キツネなどの外敵が心配ですが、ヒナには頑張って全員無

事に育っていってもらいたいものです。 

     【記 松岡】 

レポート 

※ﾈｲﾁｬｰｾﾝﾀｰだよりをﾒｰﾙ（PDF形式）でお送りしています。経費削減のためﾒｰﾙ配信にご変更いただける方は、春国岱ﾈｲﾁｬｰｾﾝﾀｰに
お名前とメールアドレスをご連絡ください。ご協力お願いいたします。  春国岱ﾈｲﾁｬｰｾﾝﾀｰ： nemu_nc＠marimo.or.jp 

NEWS 

身近な植物観察会 

「スミレの仲間を見分けてみよう！」 

6 月 10日、ネイチャーセンターで「根室地方スミ

レハンドブック」の著者である松下（宮野）和江氏

を講師に迎え、スミレの見分け方の講習会を開催し

ました。 

当日はあいにくの雨でしたが、室内で色鉛筆講座

の講師も務めている松下講師の指導のもと、スミレ

のイラストを描きながら、根室地方で見られる代表

的なスミレ12種類の茎の付き方や葉っぱの形などの

特徴を学びました。 

講習の後半には、雨も上がったため自然学習林を散策し、実際にスミレを観察して学んだ

成果を試すことができました。 

自然学習林に「夏」がやってきました 

自然学習林は、木々の葉が生い茂り夏らしくなってきました。エゾ

オオサクラソウなどの初夏の花に代わり、コウライテンナンショウや

オドリコソウ、ヒオウギアヤメ、アカネの仲間など、夏の花があちら

こちらで咲いています。 

花の移り変わりだけではなく、宝石のように光り輝く虫たち（ゾ

ウムシの仲間など）や巣立ったばかりの小鳥のヒナなど、様々な

生き物が季節の変化を教えてくれます。 

皆さんも、身の回りの自然を観察して夏の息吹を感じてみては

いかがでしょうか。 

レンジャー日記 

講習会のようす 

コウライテンナンショウ 

コブヒゲボソゾウムシ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

開催日 内  容 参加費 申込方法など 

 

７/６～３１ 

まで 

タンチョウイラスト展 

タンチョウが生息する地域の小中学生が

描いた個性豊かなイラスト４９４点を展

示します。 

無料 申込み不要 

８/５（日） 

9:00～12:00 

海辺の生き物観察会 

春国岱周辺の海で生き物を観察してみま

せんか？たくさんの魚やヒトデに会える

かもしれませんよ♪ 

100円 

7/31（火）までに春国岱ネイチャー

センターまでご連絡ください。 

（先着） 

※集合：春国岱ﾈｲﾁｬｰｾﾝﾀｰ 

いつでも 

ほんもの探しゲーム 

ネイチャーセンターの展示コーナーで 

かくされた本物を探すゲームに挑戦 

 

無料 

申込み不要 

※開館時間中はいつでも 

ご参加いただけます。 

いつでも 

ラムサール クイズ 

ネイチャーセンターの展示フロアーに 

出題されたクイズに挑戦 

 

無料 

申込み不要 

※開館時間中はいつでも 

ご参加いただけます。 

行事などのお知らせ 

（入館無料） 

〒086-0074 北海道根室市東梅 103 番地 

TEL．0153-25-3047  FAX．0153-25-8570 

E ﾒｰﾙ．nemu_nc＠marimo.or.jp 

URL．

◆7月の休 館 日：4,11,17,18,25  

◆7月の開館時間：9：00～17：00 

◆団体でご利用の方へ 

自然観察や学習、スライドの上映などのプロ

グラムをご利用いただけます。 

（要 事前申込） 

観察会などへの参加申込み、お問い合わせは… 

春国岱ネイチャーセンターへ、電話（0153-25-3047）もしくは直接お願いいたします。 

2012 年 6 月発行 

ボランティア 

春国岱ネイチャーセンターでは、ボランティ

アグループスンクと個人参加のフィールド

ボランティアが活動をしています。 

レンジャーと一緒に自然の調査や観察会の

開催したり、自主イベントの企画・実施をし

たりなどの活動を行っています。 

いつからでも、経験がなくてもはじめられま

す。お気軽にお問合せください。 

◆対象：高校生以上 

◆会費・保険料（年間）： 

 フィールドボランティア 300 円 

 ボランティアグループスンク 1500円 

◆お問合せ：電話 0153－25-3047 

マナーを守って… 

美しい自然や生きものが安心して暮らせるよ

うに… 

●観察路から外れないようにしてください 

●動植物の採取や捕獲はしないでください 

●ゴミはお持ち帰りください 

●所定の場所での喫煙にご協力ください 

●春国岱入り口駐車場より奥は、一般車両の乗

り入れは禁止されています 

●キタキツネやエゾシカ、野鳥など野生動物の

生息地です。ペットを持ち込んだり、放した

りすることはご遠慮ください 

重要なお知らせ 

7 月 16 日から8 月 31 日まで春国岱橋補修工事のため春国岱がご
利用できなくなります。大変ご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協
力のほどよろしくお願いいたします。 


