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ネイチャーセンターだよりネイチャーセンターだより
ウラギク（キク科）ウラギク（キク科）新・いきもの図鑑新・いきもの図鑑

【参考文献】
・林弥栄．1989．山渓ハンディ図鑑１野に咲く花．株式会社山と渓谷社．東京．・環境省．2020．環境省レッドリスト2020．
・梅沢俊．2018．北海道の草花．北海道大学出版．北海道．

　9月に入ると、春国岱の海岸の草地で、ノギ
クの一種、ウラギクの淡い紫色の花が咲き始め
ます。ウラギクは、北海道東部と関東以西の本
州、四国、九州の塩分の多い湿地（塩性湿地）
に生育し、春国岱では、おもにヒバリコースの
木道沿いや木橋の周辺で見られます。花は、
10 月上旬頃まで見ることができます。
　ウラギクは群生することが多く、春国岱でも
かつては高さ 60cmほどにもなるまとまった群
落が見られました。しかし、近年は、エゾシカ
に食べられて激減しており、高さ 20cmほどの
低いものがまばらに見られる程度です。
　海岸の埋立等により各地で生育環境が失われ
ており、環境省のレッドリストでは準絶滅危惧
と判定されています。

2019 年 9月 10 日撮影

2005 年 9月 13 日撮影

ダイゼンの群
　ネイチャーセンターでは、毎年 7月～ 9月に 4回、
風蓮湖内でシギ・チドリ類の個体数調査をしています。
8月 23 日の調査で、道の駅スワン 44 ねむろから見え
る干潟でダイゼンが 22 羽も休んでいました。
　ダイゼンは、ハトくらいの大きさのチドリの仲間で、
根室では旅鳥として春と秋に少数が渡来します。風蓮
湖西部では、ある程度の数が見られるのですが、春国
岱周辺では、あまり観察する機会がありません。過去
の記録をみてみると、2000 年代は、十数羽が記録され
ていましたが、2009 年以降は減少傾向で、ここ 5年は
多くても 2018 年の 3羽でした。
　これをきっかけに今後、春国岱周辺でダイゼンの群
が再び観察されるようになることを願いたいです。

写真　ダイゼン　2021 年 8月 22 日風蓮湖西部で撮影

表１　春国岱周辺における 2006 年～ 2021 年のシギ・
チドリ類調査のダイゼンの最大記録個体数
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作業路（春国岱上は車両進入禁止）
観察路（小鳥の小道1.4km、約30分）観察路（ヒバリコース1.2km、約25分）

観察路（ハマナスコース1.4km、約30分）

観察路（アカエゾマツコース0.5km、約15分）
観察路（キタキツネコース0.8km、約20分） 根室市春国岱原生野鳥公園ネイチャーセンター（入館無料）

東梅野鳥観察舎（東梅ハイド）

Ｐ

Ｐ

＜キタキツネ・アカエゾマツコースの補修の予定は、分かりしだいネイチャーセンターだよりやホームページ、Facebookでお知らせします。＞
＜東梅ハイドからは、対岸の春国岱の森林の鳥や周囲の草原の鳥が観察できます。＞

エゾシカ

ヒバリ、ハマナスコース沿いでは、9月下旬頃から
アッケシソウの紅葉が見頃を迎えます。

木橋の一部が崩落しているため、キタキツ
ネ・アカエゾマツコースは通行できません。
ご理解のほどよろしくお願いいたします。

オジロワシ

春国岱湾

9月中旬からカモ類が多く見られます。多い時は、
湖面で数百羽以上が採食しています。

ヒガラ
シジュウカラ

タンチョウ

タンチョウ

アオサギ

キアシシギ

ヒドリガモ

オナガガモ

アカゲラ

凡例
◎ ぜったい見られる（と思う）
○ ちょっと気をつければ見られる
＋ よーく気をつければ見られる
・  めったに見られない

　9 月の見どころ予報

危危険生物
エゾイラクサ・ツタウルシには、さわらないようにご注意ください。
マダニ・カ・ヌカカを防ぐため、虫よけ剤の塗布をおすすめします。

紅紅葉 ツタウルシ、ヤマブドウ、シウリザクラなどが紅葉し始める。

自自然
学習林

野野鳥
ハシブトガラ、シジュウカラ、ヒガラ、ゴジュウカラ、キバシリ、キツツキ類（アカゲラ・コゲラ・
オオアカゲラ）が見られる。

花花
エゾトリカブト、キツリフネ、ゲンノショウコ、オオバセンキュウ、エゾゴマナ、ミゾソバ、タニ
ソバ、アキノウナギツカミ、サラシナショウマ、アキノキリンソウなどの花が見られる。

野野鳥
（森）

運が良いと、クマゲラの鳴き声が聞けたり、森の上を飛ぶ姿が見られる。

花花
海岸では、エゾオグルマ、ウンラン、ハチジョウナ、エゾツルキンバイ、ウラギクなどの花
が見られる。アッケシソウが紅葉し始める。

春春国岱

カカモ類 ○○
9月中旬頃からカモ類が渡来し、よく見られるようになる。ヒドリガモとオナガガモ
が最も数が多い。マガモ、ハシビロガモ、コガモなども少数見られる。

シシギチドリ類 ++
シギ・チドリ類は、干潮時に春国岱湾の干潟や根室湾の干潟で採餌する様子が
9月下旬頃まで観察できる。過去、9月によく観察されたのは、メダイチドリ、ミヤ
コドリ、ホウロクシギ、キアシシギ、トウネン。

○○
樹木の枝や消波ブロックなどに止まっているところが見られる。干潮時には、風
蓮湖や根室湾の干潟に降りて、エサを探していることもある。繁殖の季節が終
わったため、巣立った幼鳥が観察できるかもしれない。

タタンチョウ 〇〇
春国岱周辺の湿地や干潟などで見られる。今年生まれの幼鳥は、頭から首にか
けて茶色っぽい。

オオジロワシ



 

　

　2021 年 8月 7日 9：00、春国岱の海岸沿いの草地で、ヤツガシラ 1羽を観察しました（古南幸弘、稲葉一将）。

西側のシカ柵の 100mほど東の、エゾノコウボウムギにハマニンニクの混じった草地で、草のすき間をしきりに

つついて食べものを探していました。頭の上の長いかんむりのような羽と、翼の白黒のしまもようが、とても印

象的でした。長い下向きに曲がったくちばしは、土の中などにいる虫をつまみだして食べるのに使われるようです。

春国岱にヤツガシラが出現

ヤツガシラ（2021 年 8月 7日　春国岱で稲葉一将が撮影）

表 1．2021 年 7月のアオサギの羽数の推移

　ヤツガシラは北海道ではまれな夏鳥とされており、根室市内でも主に春、根室半島や市街地などに出現してい

ます。2005 年に発行された「根室市鳥類生息報告書」に掲載されていた 9件の記録は、3月が 2件、4月が 5件、

5月が 1件でした。また、2011 年以降にネイチャーセンターのレンジャーが見聞きしたり、来館者の方などから

お聞きした記録は 9件あり、1月が 1件、3月が 1件、4月が 6件、5月が 1件、8月が 1件（今回の記録）でした。

18 件中、8月の記録はこれが初めてということになります。春国岱での記録は、この他には 1974 年 4月の 1件

のみでした（松尾武芳さんによる観察）。

参考文献　中村登流ほか．1995．原色日本野鳥生態図鑑陸鳥編．保育社．
　　　　　ニムオロ自然研究会 . 2005．根室市鳥類生息報告書 .
　　　　　藤巻裕蔵 . 2012．北海道鳥類目録改訂 4版．

虫のようなものをくわえるヤツガシラ
（2021 年 8月 7日　春国岱で稲葉一将が撮影）

答えはウラのページ

　最近、根室半島の花咲岬や納沙布岬などに現れて人気を呼んでいる、海にすむ哺乳類、
ラッコ。海の上におなかを上にしてぷかぷか浮いている姿は、とてもかわいいですね。
ラッコという名まえは、アイヌ語が起源ですが、漢字で書く時には、「猟虎」「瀬虎」「海虎」
「落虎」「海獺」などいろいろな書き方があります。
　ところで日本には、毛皮を取るために乱獲されていたラッコを保護するため、1912 年
（明治45年）にできた法律があります。この法律の中で使われている、ラッコの漢字表記は、
次のうちのどれでしょうか？

①　臘虎
②　膃肭獣
③　楽鼓 ラッコ

（2021 年 8月 16 日　納沙布岬で稲葉一将が撮影）
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クイズのこたえ　①。「臘虎膃肭獣猟獲取締法（らっこ おっとつじゅう りょうかく とりしまりほう）」という法律で、この文字を使っています。②（おっとつじゅう）はオッ
トセイのことです。　出典：国立アイヌ民族博物館アイヌ語アーカイブ https://ainugo.nam.go.jp/　フリー百科事典『ウィキペディア（Wikipedia）』 

春国岱ネイチャーセンターのイベント情報

●行事参加者募集！
◆春国岱・秋のハイキング
赤く色づいたアッケシソウや湖の上でさかだちするカモ、エゾシカの群を見に来ませんか？
春国岱の木道や草原を歩きながら、アッケシソウの草紅葉や、カモなどの渡り鳥、エゾシカの群
を観察します。
・開催日時：2021 年 10 月 3日（日）午前 9時 30 分～ 12 時 00 分（雨天時は、10 月 17 日（日）    
   に順延。）　
・集合場所：根室市春国岱原生野鳥公園ネイチャーセンター　解散場所：春国岱駐車場　　
・対象：自分の足で往復約 3ｋｍ歩ける方 ( 小学生～大人、小学生は保護者同伴のこと）　
・定員：20 人（先着順、10 月 1日（金）17 時まで）　　　・参加費：100 円（保険代）

★新型コロナウイルス感染症の感染防止に十分な対策をした上で実施いたします。新型コロナウ
イルス感染症等の状況により、中止する場合もありますのであらかじめご了承ください

★行事の申込方法
・電話、メールまたは直接来館により、下記必要事項を根室市春国岱原生野鳥公園ネイチャーセ  
   ンターへ。
・必要事項：参加者全員の氏名・連絡先・17 歳以下の方は年齢も　　
・Tel：0153-25-3047　E-mail：nemu_nc@marimo.or.jp

根室市春国岱原生野鳥公園ネイチャーセンター（入館無料）
〒086-0074　北海道根室市東梅 103 番地
TEL．0153-25-3047　　FAX．0153-25-8570
Eﾒｰﾙ．nemu_nc＠marimo.or.jp
HP．http://www.marimo.or.jp/~nemu_nc/workn/index.html
Face Book.  https://www.facebook.com/shunkunitai/
◆休館日： （開館時間 9：00 ～ 17：00、10 月～ 3月 9：00 ～ 16：30）
　9月 1・8・15・21・22・24・29 日　10 月 6・13・20・27 日
◆団体でご利用の方へ　（事前予約制）
　自然観察の案内や室内でのレクチャーなどのプログラムをご利用いただけます。 
 

フィールドマナーを守ってフィールドマナーを守って
自然や生きものが安心して暮らせるように…
　●春国岱の駐車場から奥は、一般車両の乗り
　　入れは法律で禁止されています
　●観察路からはずれないようにしてください
　●動植物の採取や捕獲はしないでください
　●ゴミはお持ち帰りください
　●所定の場所での喫煙にご協力ください
　●キタキツネやエゾシカ、野鳥など野生動物
　　の生息地です。またマダニも多く生息して
　　います。ペットを持ち込んだり、放したり
　　することはご遠慮ください

ボランティア「スンク」募集中︕ 

春国岱ネイチャーセンターでは、ボランティアグループ「スンク」

で活動してくださるメンバーを常時募集しています。「スンク」は、

ネイチャーセンター周辺の自然を自らが楽しみ、環境保全について

学び行動することを目的としています。月に 1回、ミーティング

を行い（基本的に最終火曜日）、自然学習林の樹名板を作ったり、

イベントを企画・実施したりしています。

熱いながらもゆるい楽しい集まりです。ご興味のある方はネイ

チャーセンターまでお問合せください。

◆対象：18 歳以上

◆年会費（ボランティア保険料含む）：1,000 円

ラムサール条約湿地

風蓮湖・春国岱

2005 年 11 月 登録　


